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Mili ¢tenéfi!

Prosttednictvim této brozury vdm chceme umoZnit, abyste si udélali pfedstavu
o zékladech alternativni scientologie. Ty technické terminy, které nejsou vysvétleny
v textu, 1ze najit ve slovni¢ku na konci brozury. S dalS$imi otdzkami se prosim obratte
na pfitele, ktery vdm broZuru dal, nebo ndm napiste nae-mail:

THETA@RONSORG.CH

Tuto brozuru mthzZete kopirovat a Sifit podle libosti.

autorsky tym Rons orgu

Ron’s Org Bern

Mohnstrasse 96

CH-3084 Wabern (BE)

Switzerland

+41 319 640 666
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RONS ORG

CO JE TO VLASTNE SCIENTOLOGIE?

Slovo scientologie se sklada z latinského ,,scio”, védét v pIném slova smyslu, a feckého
,logos”, coZ znamena studium. Scientologie je filozofie vyvinutad L. Ronem Hubbardem. M4
své koteny v buddhistické a dalsich vychodnich doktrindch a tyto doktriny sjednocuje se za-
méfenim na fungovani a pouZitelnost v zdpadnim svété. Scientologie je teorie pozndni, jejimz
tcelem je poskytovat clovéku prostfedky a cesty, jak nalézt zpét sebe samého.

My, kdo se zabyvame scientologii a pracujeme s ni, neposkytujeme pfipravend feSeni,
protoZe kazda bytost je jedine¢nd. Misto toho prosté nabizime néstroje, které umoziuji vlastni
ocistu a zjisténi, co je nebo neni pravda pro ¢lovéka samotného. Tento zptisob se zakldadd na
starych vychodnich doktrinach, jako napiiklad: ,VSe, ¢im jsme, je vysledkem toho, na¢ jsme
mysleli. NaSe byti je zaloZeno na naSich myslenkéch a jimi je vytvafeno.” Préace se scientologii
je proces provadény krok za krokem a svou cestu si musi kazdy vypracovat saim, protoZe jen
on sdm se mutiZe poznat.

JAKE JSOU CILE SCIENTOLOGIE?

Skute¢nym cilem scientologie, jak ho definuji ¢lenové Rons orgu, je postupna rehabili-
tace jedince jako duchovni bytosti se vSemi svymi ptivodnimi schopnostmi. Rehabilitaci mame
na mysli, Ze kazda lidska bytost mé& v podstaté spoustu schopnosti a cilti, které v pribéhu své
historie ztraci. Stdle vsak existuji a mohou byt obnoveny — jako v buddhistické vife, Ze kazdy
v sobé nosi Buddhovu povahu. Prostfednictvim scientologie mtize jedinec najit cestu zpét ke
své skutecné povaze a sile, k souladu se svymi bliznimi a oblastmi Zivota, s nimiz je spojen.

CO JE TO RONS ORG?

Rons org byl zaloZen v ffjnu 1984 v némeckém Frankfurtu Billem Robertsonem. Vyslov-
né se odliSuje od oficidlnich i neoficidlnich organizaci Scientologické cirkve. Cilem Rons orgu je
aplikovat filozofii a technologii L. Rona Hubbarda, a to v jejim ptivodnim smyslu, jak Hubbard
chtél — a v podobé, v jaké jsme se s ni seznamili: jednotné a bez vyjimky fungujici metoda, jak
¢lovéku pomoci utvaret a zlepsovat podminky svého Zivota. Jsme zastanci , zlaté stfedni cesty”
a nevidime tuto filozofii jako jedinou moznou cestu ke stésti.

Rons org zcasti tvofi lidé, ktefi byvali ¢leny Scientologické cirkve, ale byli z ni vylou-
¢eni, protoZe se drzeli plivodni filozofie L. Ron Hubbarda, nebo odesli z vlastni vile, kdyz
vidéli, Ze uZ se tato filozofie nepouZziva konstruktivnim zptisobem. Ostatni jsou lidé, kteii se
o Hubbardové filozofii poprvé dozvédéli v Rons orgu, hodnovérné a bez néatlaku.

Nasim cilem je aplikovat technologii L. Ron Hubbarda ve svobodném prostiedi a tak,
jak ji rozumime - a tim pomahat druhym lidem zjistit trochu vic o sob& samych. Nikoho ne-
podrobujeme ,autoritafské vyuce”, které se musi do pismene véfit, ale misto toho kazdého
nabddame, aby objevil, co je pravda pro néj samotného.
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JAKY JE ROZDIiL MEZI RONS ORGEM
A SCIENTOLOGICKOU CIRKVI?

Jasné rozliSujeme mezi tim, jak pojimdme filozofii L. Rona Hubbarda my, a jak ji
pojimaji v Scientologické cirkvi. Sami se vidime uprostfed spolecnosti a nechtéli bychom se
vycletiovat ani byt vyclenéni. Nemdme v tmyslu prostfednictvim nasi filozofie spolecnost
ovladat, ale obohatit ji. KaZzdy z nés jejim pouZzivanim néco vyhrél ve vécech poznani, védomi,
vnitfniho klidu a schopnosti.

Scientologickd cirkev tvrdi, Ze vlastni vSechna prdva na dila L. Rona Hubbarda, a
pokousi se zabranit tomu, aby se tato filozofie pouZivala mimo oblast jejtho vlivu. Otazky
o autorskych pravech vsak dodnes nebyly vyjasnény.

PrestoZe se L. Ron Hubbard vénoval lidem a podle naseho nazoru nikdy nechtél nic
jiného, neZ ostatnim pomahat, Scientologicka cirkev podrobuje ¢lovéka organizaci, kde ho pro-
sttednictvim vyhlidky, Ze ziska zdanlivou svobodu, drzi v dobrém rozpoloZeni — nebo ho
vydiraji, pokud to potfebuji.

Zptisob, jakym se technologie L. Rona Hubbarda praktikuje v Scientologické cirkvi,
nemd z naseho hlediska s ptivodni filozofii a aplikaci této technologie nic spole¢ného. V Scien-
tologické cirkvi pouzivaji technologii proti lidem, aby nad nimi ziskali moc a aby z jejich kapes
vytahli tolik penéz, kolik je jen mozZné. Skute¢ny cil se ztratil z dohledu.

JAKA JE STRUKTURA RONS ORGU?

Struktura Scientologické cirkve byla zdsadnim diévodem jejiho selhdni. Cirkev byla
vystavéna hierarchicky, ztratila kontrolu sama nad sebou a skoncila jako diktatorsky, utlaco-
vatelsky systém, ktery lidi vyuZivd, misto toho, aby jim slouZil.

My v Rons orgu se z téchto chyb chceme poucit a zorganizovali jsme se jako voln4 sit.
V rtiznych zemich a méstech jsou rtizné skupiny, které poskytuji auditing a skoleni. Tyto sku-
piny jsou spolu ve styku, ale jsou plné autonomni. Navzajem si pomahaji a vyméniuji si infor-
mace o své préci nebo o svych projektech. Zadna nad¥izend, viid¢i instance v Rons orgu nen.

Jednou ro¢né se kond velky sjezd, kde se setkavaji svobodni scientologové z celého svéta.

JAK MOHU VEDET, ZE RONS ORG NENI JEN DALSI
MASKOVANOU ORGANIZACI SCIENTOLOGICKE CIRKVE?

Pro nescientology nebo nové pfichozi neni snadné vSimnout si velkého rozdilu mezi
skupinami a jedinci v Rons orgu na jedné strané a Scientologickou cirkvi na strané druhé, a to
jak ve struktufe, tak v obsahu. Mohou leda nabyt vlastni zkuSenosti v Rons orgu a porovnat je
se vSemi Spatnostmi, o kterych se v souvislosti se Scientologickou cirkvi dozvédéli z médii —
a opravdu objevi, Ze ackoli ndzev scientologie je stejny, je tady jisty rozdil.

Mozna vam dodd vétsi jistotu naptiklad informace, Ze Ufad pro ochranu tstavy
(Verfassungsschutz) némeckého stdtu Badensko-Wiirttembersko pred lety prohlésil, Ze Rons
org neni soucdsti Scientologické cirkve a Ze neni tfeba ho sledovat, protoze Rons org nema
zadné protitstavni cile. Mezi ¢leny Rons orgu a organy, které sleduji Scientologickou cirkev
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a vysetiuji jeji ¢innosti, dokonce existuje urcitd spoluprace. I ve velkych ¢asopisech, jakymi jsou
némecky , FOCUS” nebo $vycarsky ,Facts”, se psalo, Ze Rons org je néco, co je od Scientolo-
gické cirkve oddéleno, a dokonce je z jeji strany napadano. Pocet Zalob je diikazem, Ze se
Scientologickd cirkev pokousi potlacovat a zastavovat kazdou aktivitu, jejimZ prostfednictvim
se jednotlivci chtéji zabyvat scientologickou filozofii ve svobodném prostfedi a mimo vliv
Scientologické cirkve.

CO JE TO AUDITING A JAK FUNGUJE?

Slovo auditing pochdzi z latinského ,audire”, coZ znamena naslouchat. Auditing je
technologie, ve které vyskoleny auditor, to jest praktik, poklada osobé, kterd se chce zlepsit,
urcité otdzky a pozorné ji poslouchd. Kdyz doty¢ény dokoncil svou odpovéd, auditor ji neutral-
nim zplisobem potvrdi. Zakladni princip auditovaciho sezeni je nikdy jedincovu odpovéd
zadnym zplisobem nehodnotit ani neinterpretovat. Tak mtiZe na zakladé sebeurceni dosdhnout
poznani o sobé nebo o Zivoté.

Témata probirand v auditovacim sezeni se tykaji oblasti Zivota, s nimiZ méa doty¢ny
problémy a kde citi, Ze ho fidi nebo jim manipuluji druzi lidé nebo mechanizmy. Bude
objeveno, Ze diivody spocivaji v nevédomych blocich, které také zakryvaji jedincovy skute¢né
schopnosti. Tyto bloky jsou zptisobeny udélostmi z jedincovy minulosti, které do vétsi ¢i mensi
miry ohroZzovaly jeho pfeziti, a pfimély ho vyvinout mechanizmy, které béhem doby prevzaly
kontrolu nad nim samym.

Cilem je tedy umoZnit jedinci znovu nabyt v téchto oblastech védomi, aby opét mohl
urcovat svlij osud a také aby znovu nabyl svych schopnosti.

Dtlezitym bodem, o kterém se chceme zminit, je, Ze béhem auditingu se nepouZivaji
zadné metody zahrnujici sniZeni védomi, jako jsou hypnoéza, sugesce, drogy atd. Auditor je
vazadn kodexem, jenZ mu vyslovné zakazuje pracovat s ¢lovékem, ktery je pod vlivem drog,
alkoholu nebo 1ékti, nebo i ktery je télesné nemocny nebo neni dostatecné odpocaty.

KDO MUZE DODAVAT AUDITING?

Pro dodavéni auditingu je tfeba podstoupit rozsdhlé skoleni, které zahrnuje teoretické
i praktické oblasti. Vyskoleny auditor je ¢lovék schopny vést osobu, jeZ od néj dostavd audi-
tovaci sezeni, skrze ty oblasti potizi v Zivoté, ve kterych tato osoba chce docilit vétsiho védéni.

JAK TATO CESTA VYPADA?

L. Ron Hubbard vyvinul metodu, s niZ je u jedince mozné dosdhnout tcinného zle-
pSeni. Pii jejim pouZivani se v urcitém sledu pracuje na rtiznych oblastech Zivota. Této cesté

N2

k duchovni svobodé fikdme most. Most je sled rtznych tirovni schopnosti, ke kterym se ¢lovék
miiZze jednu po druhé dopracovat, napt. ke schopnosti s kymkoli volné komunikovat na
libovolné téma. Dosahovéni téchto riznych schopnosti a jejich pofadi je popsédno v takzvané

244

tabulce stupriii (viz heslo ,tabulka klasifikaci, stupiii a védomi” ve slovnicku termin).
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stupovéni tohoto skoleni je lépe porozumét Zivotu a jeho mechanizmtim, a tak se naudit, jak
zvladat své prostfedi nebo porozumét, proc¢ lidé reaguji tak, jak reaguji. Je Zddouci dosahovat
rovnovdhy mezi auditingem a Skolenim, protoZe pfi auditingu se kromé vyssich schopnosti
dosahuje i vy$si zodpovédnosti za sebe a své okoli a této zodpovédnosti lze 1épe dostat
s vétsim védénim. (Viz také Clanek Skoleni v scientologii.)

Daéle je tu moZnost koauditingu. To znamend, Ze dva lidé spolu studuji a udi se
auditovat. Tento par pak muZe auditovat jeden druhého. Je to velmi efektivni a také levny
zplisob a oba partnefi mohou ohromné riist jeden s druhym.

(Obséhlejsi ¢lanek o mostu 1ze nalézt déle v této brozufe.)

JAK SCIENTOLOGIE DEFINUJE LIDSKOU DUSI?

Lidska duse je jedinec sdm; jste to vy sami, ne vaSe télo, vdS mozek nebo vase mysl.
Hlavni roli hrajete vy sami a vSe, o co tu jde, je ucinit vas schopnym vratit se do vaseho
ptvodniho stavu.

JAKOU ROLI HRAJE V SCIENTOLOGII BUH?

Tato otdzka se nechava oteviend, protoze pro kazdého ¢lovéka znamend néco jiného.
Scientologie je mezikonfesijni; scientologii mtiZe pouZivat kazdy ¢lovék jakéhokoli vyznéani pro
zlepseni sebe samého. Na rozdil od Scientologické cirkve nepovazujeme scientologii za nébo-
Zenstvi, ale spiSe za filozofii pozndni, kterd ¢lovéku umozZiiuje nalézt odpovédi na otazky, jez
ovsem sahaji do oblasti ndbozenstvi, jako napiiklad: ,Odkud pochdzim?” , Kam sméfuji?” atd.

KDE SE MOHU DOSTAT K SCIENTOLOGII?

V Rons orgu je mnoho dodavacich jednotek, které jsou navzajem ve volném kontaktu.
Pokud méte zajem, miiZete se obratit na néjakou organizaci ve vasem okoli a bez jakéhokoli
zévazku si popovidat.

V Rons orgu je dostatek vyskolenych auditorti, ktefi se chtéji rozdélit o své znalosti
s novymi lidmi a ktef{ také chtéji pomahat druhym.

2

JAKE CENY OBNASI DELANI SCIENTOLOGIE?

Ceny se hodné 1isi a kazda organizace je urcuje podle vlastnich pravidel. Ceny se pohy-
buji v rozmezi od 0 do 75 Euro za hodinu auditingu, v zavislosti na tirovni vzdélani auditora.
Jak uZ jsme se zminili vySe, existuje také moznost koauditingu, pfi némz dva partnefi po
nastudovani nezbytnych informaci audituji jeden druhého.
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MUSIM SE PRIDAT K NEJAKE SKUPINE,
ABYCH MOHL DELAT SCIENTOLOGII?

Ne - jste jedinec a bere se ohled na vase osobni potfeby. Je mnoho zptisobt, jak délat
scientologii: Miizete ¢ist knihu, mtiZete navstévovat kurz, mtZete podstupovat auditovaci se-
zeni. Samoziejmé muZete i pracovat ve skuping, ale neni to Zddnd povinnost. Neni tu zadny
pozadavek, Ze se musite stat soucasti né¢jaké skupiny nebo organizace, mate-li byt zptisobili
k auditingu. Cilem je, abyste se stali svobodnymi a zptisobujicimi', a tomuto cili se pod¥izuji
vSechny snahy.

SCIENTOLOGIE - UVOD

Zveme vas na seznameni se zdklady scientologie. Spousta z nich se vim bude zdat
povédomad, protoZe naSe filozofie vyuziva védéni, které uz existuje v nds samych, a tvoii
tak nové védéni.

Slovo scientologie je vytvofeno z latinského scio, coZ znamend védét nebo rozliSovat,
a feckého logos, coz 1ze pielozit ptiblizné jako ,rozumové pozorovani struktury.”

Scientologie byla vyvinuta pro lidi jako vy a ja, abychom se na sebe a na existenci podi-
vali z nového hlediska, a néco se tak dozvédéli. Schopnost ucit se o Zivoté a pfevést poznani do
¢innosti je pro kazdého jednotlivce i kazdou skupinu nesmirné dilezitd, protoZe jste natolik
nazivu, nakolik jste schopni se ucit.

Tyto fadky maji byt povzbuzenim k tomu, abyste se na sebe nové podivali, pouvazovali
o tom a trochu vice porozuméli sobé samym. A moZzna nakonec ziskdte novy ndhled na Zivot.

DUCHOVNI BYTOST

Kazdy ma otdzky jako: Co je podstatou ¢lovéka? Co ho motivuje? Co ho déla lidskym,
co ho déla nelidskym? Co tvofi zdklad jeho osobnosti?

Je ¢lovék pouhy souhrn vlastnich zkuSenosti? Je védoma existence pouhym zdanim?
Zaklad4 se nakonec kazdy popud na zkuSenostech? Domnénka, Ze duchovni ¢ast ¢lovéka po-
chazi z fyzické ¢asti a je na ni zavisla, pfivodila pouze dalsi zmatek a nakonec se ukazala jako
neprokazatelna.

Véci, které jedince charakterizuji a ¢ini ho jedinecnym, zjevné pochazeji ze zdroje, jejz
nedokdzeme fyzicky vnimat; nevidime ho a necitime ho ani ¢ichem ani hmatem.

Mtizete ho nazvat, jakkoli chcete: duch, duchovni bytost, duse, psyché, jedinec nebo
vlastni ja — vSechno jsou to pojeti nebo synonyma jevu obecné chapaného jako ,ja”. Diky
zkuSenostem nebo vzdélani miiZe zesilit, zeslabnout nebo dokonce zdanlivé zmizet — ale vzdy
tady je. Tato zdanlivd nevysvétlitelnost u psyché byla vZdy inspiraci pro poety a mystiky,
psyché vsak mtiZe vnimat kazd4 citliva bytost.

! Zplsobujici“ v tomto smyslu znamen4, Ze doty¢ny véci zpiisobuje namisto toho, aby se jimi nechal ovlivnit.
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V scientologii se divdme na ¢lovéka jako na duchovni bytost, ne jako na télo nebo ¢ast
téla. Tato duchovni bytost — fikdme ji ,thetan” — vlastni télo a pouZivd ho jako prostiedek ke
hie v tomto hmotném vesmiru.

Clovék je samostatnd duchovni bytost s neobyc¢ejnymi schopnostmi, je vystaven vnéjsim
vlivlim a casto je také vyraznou mérou utvéfen svymi zkuSenostmi. Clovék jako celek je slo-
Zenina vsSech téchto ¢initeld, které se navzdjem prolinaji a utvéreji tak jeho osobnost.

VSechny diimysIné systémy, vSechny pocitace, jakkoli genidlné zkonstruované, vsechny
rafinované kalkulace o lidském chovani by bez inteligentné myslici bytosti jako VY byly
naprosto bezcenné a nedokézaly by samy nic podniknout. Nikdy tu nebude stroj nebo systém,
ktery mtiZe fidit sam sebe tak inteligentné jako duchovni bytost.

A jen duchovni bytost miiZe mit a péstovat Zivé vztahy s lidmi a vécmi.

Béhem poslednich desetileti se ve védecké obci podafilo pfibliZit k tomuto projevu
duchovniho byti: Lékafi jako Raymond Moody a Elisabeth Kiiblerova-Rossovd svym vy-
zkumem lidi, ktefi pfezili klinickou smrt, dokazali, Ze ¢lovék je zcela zjevné duchovni bytost,
kterd dokaZe vnimat a vSechny vjemy uchovavat. U tisicti lidi bylo jasné zjisténo, Ze po
opusténi svych tél méli prozitek jako duchovni bytosti a také shledali normalnimi schopnosti,
nad kterymi Zasneme: Komunikace byla zcela svobodné a nebyla uZ vdzana zdkony prostoru a
¢asu, telepatické schopnosti byly velmi vyrazné a doty¢ni dokézali vSechny okolnosti své
klinické smrti piesné vyli¢it. Tato posledni skute¢nost také vyvraci pfedpoklad mnoha lékai,
Ze proZitky klinické smrti jsou pouhé halucinace, zptisobené nedostatkem kysliku v mozku.

Clovék nenf pouze souhrn vlastnich genti, neni jenom télo ani neni pouhym vysledkem
zespolecensténi. VSechny tyto véci hraji v nasich Zivotech velkou roli, hlavni roli ale hrajete vy:
vy, jedinec.

I kdyz to neni pokazdé na pohled jasné, kazdy pocituje vnitini potfebu zjistit, kdo
opravdu je, co je jeho podstatou. A toto je pro vSechny lidské bytosti pfiznacné: Chtéji poznat

vvvvvv

MOTIVACE PRO ZIVOT

Kazdy z nas si klade mnoho otdzek: Je ma pracovni vykonnost dostate¢né dobra? Neni
ode mne sobecké, kdyZ nechci pracovat prescas? Jak mohu své déti pfimét, aby si udélaly
domadci tkoly? Miluje mé jesté mé Zena? Pro¢ tolik lidi vydava piirodu a prostfedi vSanc jen
kviili moci a zisku? Pro¢ se k mé kamaradce chova jeji manZel tak podle? Pro¢ mé vzdy tolik
rozzlobi nespravedlnost? Takovymito otdzkami se zjevné zabyva kazdy muz, kazdé Zena
i kazdé dite.

Pro¢ na nés tyto véci tolik ptisobi? Mnoho z nich se nés viibec netyka... Ale pro¢ se ndm
tedy tolik ulevi, kdyZ je padouch ve filmu poraZen, kdyZz ucitel pochvali nase dité nebo kdyz
nds $éf uznale poplaca po zddech? Proc je to tak — nejsou to zcela rozdilné oblasti a situace?

Ve skute¢nosti maji spole¢ného jmenovatele a timto spole¢nym jmenovatelem je preZiti!
A preziti pro nds znamena trvajici existence véci nebo stavii, které chceme zachovat, a to i
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tehdy, jde-li ,jen” o dcerusc¢inu oblibenou hracku, dvanact let staré auto, s nimZ je spojeno tolik
vzpominek, nebo kolegovo manzelstvi, které je v hrozivé krizi. Pokud zmizi néco, co jsme méli
radi, nebo k ¢emu jsme emocionédlné Inuli, pocitime ztratu. KdyZ se rozbije babi¢¢ina konvice
na kdvu, nezvysi ndm plat nebo nase dité dostane Spatnou znamku z déjepisu, nemusi to
nahanét hrtizu. Ale pro nds to znamend sniZeni nasi Zivotaschopnosti. A podivejte se na toto:
Jak vitaIni se citite, kdyZ jste Cerstvé zamilovani, kdyZ dostanete v prici slusné piidano nebo
kdyZ vam kamarad podékuje za pomoc?

VSechny tyto véci souviseji s preZitim, s vasim pfezitim a pfezitim vSeho, ¢eho si cenite
— od vaseho téla, pfes pohodu vasich pfatel az k zaZloutlym fotografiim vasich prarodicti.
Vsichni chceme, aby tyto véci existovaly i naddle, ,pfeZivaly”. NaSe nalada zavisi hodné na
tom, zda jsou v naSem okoli véci podporujici pfeziti, nebo odporujici pieZiti. ProtoZe vnimani
okoli se poji s prozitky a tsudky z minulosti, viima ho ¢lovék od ¢lovéka rozdilné.

Existuje mnoho piikladi sily, se kterou se u ¢lovéka, ale i ve svété rostlin a zvifat tato
touha pfezit projevi. Kvétina, ktera se protlaci asfaltem, aby dosahla slune¢niho svitu, to, jak se
lidé nebo zvifata v pfipadé zmény jejich prostiedi pfizptisobi, aby dokazali pfezit — p¥ikladi je
tolik, Ze nad tim casto jen Zasneme.

Den za dnem se své Zivoty a své ¢innosti snazime uzptisobit pro optimdalni pfeZiti a
naSe mysli hore¢né pracuji, aby objevily nejlepsi mozna feSeni vyvstavajicich problémfi, které
by mohly pfeziti ohrozit. Ale i reaktivni mysl, ke které se brzy dostaneme, ma jako sviij
nadfazeny princip preZiti; fidi se vSak timto principem jinak: Tim, Ze vam, duchovni bytosti,
odebird moc rozhodovat. K reaktivni mysli se pozd¢ji vratime.

MYSL

Pamatujete se na svou posledni dovolenou?
Co jste tam vidéli?
Jak jste se béhem této dovolené citili?

Kam jste se divali, kdyZ jste na ni mysleli? Nejspi$ jste se divali nékam do prostoru
kolem sebe a vidéli jste obrdzek své dovolené, ze? Tady je pamét pro vase vzpominky a vase
obrazky, pro vase myslenky a vase emoce: vase mysl. Mysl je systém obrazkd, které si jedinec
poridil ze svych prozitkt a které si uchovava. Mysl tyto zaznamy peclivé uklada a spravuje a
s jejich pomoci vyvozuje zdvéry ohledné aktudlnich problémit. Dnes lze mysl snadno popsat
slovy z pocitacové technologie. Zjevné neni ndhoda, Ze moderni pocitace maji strukturu po-
dobnou té, kterou pouzivdme my, protoZe jejich funkce z¢asti pfipominaji nasi mysl — jenze

Pro kazdy predmét a kazdy druh vjemu existuje nekonecné mnoho sloZek a nekonecny
tlozny prostor. Ridi¢ ma specidlni ,slozky” pro rtizné vjemy, jako naptiklad zvuky auta, do-
pravni situace a rychlost. Kdyz fidi, ,automaticky”, nicméné védomé reaguje na rtizné situace.
MtZeme f¥ici, Ze fidi¢ fidi auto pomoci automati¢nosti, ale i tato automaticnost je soucasti jeho
mysli. VSechny ziskané tidaje, jako vzpominky a naucené véci, se sdruzuji s pfislusnymi tsudky
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jedince, které jsou také soucdsti jeho mysli. Napfiklad, v minulosti jste usoudili, Ze fidit ve tmé

N

je riskantni, a proto budete v Seru instinktivné fidit pomaleji.

Mysl ma nékolik ¢asti, které ted prozkoumdame.

ANALYTICKA MYSL

Diky schopnosti analyticky myslet a védomé urcovat svou ¢innost se mtizeme ucit; bez
toho bychom jisté stale zili jako divoka zvifata.

Analytickd mysl, také nazyvana védoma mysl, je ,sidlem” zdmérnych cinnosti a the-
soucasné vjemy se vzpominkami a béhem toho se pokousi vytvéafet feSeni pro blizkou nebo
vzdélenou budoucnost. Analytickd mysl si bere tidaje z minulosti, hodnoti je a vyvozuje z nich
feSeni.

Pred kazdou védomou akci tedy dochdzi k uréitému myslenkovému pochodu, béhem
néhoZ jsou pouZity a transformovény pfislusné tidaje. Jen zfidkakdy jsme si védomi mnoZzstvi
Udajli, s nimiZ denné pracujeme, a jak rychle to déldme. Zaskolovali jste nékdy nékoho v jeho
novém zaméstndni? Pak jste si mozna v8imli, kolik tidajti jste museli novému kolegovi poskyt-
nout, aby byl dobfe instruovan.

KdyZ se ndam napfiklad porouchd auto a my potfebujeme pomoc, okamZité si pomy-
slime: ,Neni nebezpecné tu zastavovat?” ,Musim na silnici postavit vystrazny trojahelnik.”
,Co mohlo tu poruchu zptsobit ... nezapomnél jsem natankovat?” ,Mam ten spravny
nastroj?” ,Jaké je telefonni ¢islo na havarijni sluzbu?” A okamzité mame celou fadu tdajt
predklddanych analytickou mysli, o kterych mtiZeme védomé pifemyslet a sklddat z nich fe-
Seni. V takovych chvilich mdme velmi dobrou kontrolu nad tim, co se déje; védomé vniméame,
védomé se rozhodujeme a védomé jedname.

Aby cloveék mohl jednat rozumné a védomé, potiebuje iidaje ve formé vzpominek a vjemii a
tvotivost. Uceni se bez kreativnich cviceni stdvd bezduchym biflovanim vét, vzorci nebo
slovic¢ek. Pouze smysluplnym ucenim s cilem, Ze budete néco délat, se nové nabyté znalosti
opravdu zacleni do analytické mysli. KdyZ se ucite, jak délat néjakou novou c¢innost, po-
skytujete mysli ohromné mnoZstvi tdajd, které je tfeba analyzovat a vzdjemné provéazat.
Dtikladnym procvi¢ovanim se nakonec dosahne schopnosti, které 1ze v idealnim pfipadé bez
velkého premysleni pouZit.

Az potud je vSe v porddku - ale jak to, Ze nedokdzZeme analytickou mysl pouZzit
pokazdé tak, aby ndm to bylo ku prospéchu? Co vézi za skutecnosti, Ze se nékdy ocitdme

v situacich, kdy jsme do vétsi ¢i mensi miry efektem néceho a naSe schopnost jednat podle své
vlastni vtile je omezena?

Zde vstupuje do hry reaktivni mysl. Na tuto ¢ast mysli se ted podivame.

2 Thetanem* myslime jedince samého — ne t&lo nebo jméno, hmotny vesmir, mysl ani cokoli jiného; to, co si je
védomo, Ze si je védomo; ta identita, kterou je jedinec. Tomuto ¢emusi se fikalo duse, duch nebo ja. Abychom
ptedesli zmateni s jinymi systémy o mysleni, pouzivame toto nove utvoiené slovo: thetan. Viz také vySe uvedena
kapitola ,,Duchovni bytost*.
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REAKTIVNI MYSL

Analytickd mysl ndm umoziiuje inteligentné spravovat vzpominky a zkuSenosti, a tim
fesit kazdodenni problémy. Analytickd mysl jednd, jeji ¢innosti se zaklddaji na skutecnych
pozorovdnich, které provedla, a rozhoduje se, co udéla. Cinnosti analytické mysli se pruzné méni.

Na druhé strané reaktivni mysl, jak ndm prozrazuje uZ jeji ndzev, reaguje. Jejimi
¢innostmi jsou ¢isté potlacovani nebo nutkani.

Clovék dokéze prestat spoustu Zalu, Sokt, bolesti a trapeni. KdyZ je ale mnoZstvi zatéZe
a stresu, které jedinec snese, piekroceno, analytickd mysl se do urcité miry vypne. V tomto
bodé vstupuje do hry reaktivni mysl. Stejné jako analytickd mysl zaznamenava vsechny viemy
a podminky v okamZiku sniZzeného védomi a osudové je fadi do (pro reaktivni mysl) logického
fetézce podobnych udalosti. I jejim principem je pfeZiti, ale v tom smyslu, Ze chce chranit
jedince na zdkladé domnénky, Ze podobné udalosti budou mit podobné nasledky. To je samo-
ziejmé tragicka chyba.

Ackoli se pan Novdk mladsi podobd svému otci, neni jako on. Podfizovat se tedy panu
Novékovi mladsimu, jako se ¢lovék dfive podfizoval jeho otci, aby se vyhnul jeho randm, to
neni k ni¢emu. Reaktivni mysl se vSak snazi vyhnout dal$imu trdpeni a zapne v mysli vy-
strazny signdl: Pozor, toto je podobnd situace, jako kdyzZ...

vvvvvv

vvvvvv

udalosti, také mohou jedince ovlivnit:

- Zaméstnanec je zdddn k vedoucimu: ,,Doufdm, Ze zase nedostanu padédka.” (Hrozba

vvvvvv
vvvvvv

vvvvvv

Diky existenci udalosti, které obsahuji skutecnou bolest nebo skute¢nou ztratu, ma
clovék pfi takovychto restimulacich sklon podléhat negativni interpretaci téchto udélosti
reaktivni mysli. Jinymi slovy, kdyZz se soucasnd situace pfiblizné podobd uddlosti, ktera
skute¢né ohrozovala preZiti, vliv analytické mysli se sniZi a reaktivni mysl u jedince prosadi
chovéni podle urcité sablony. Cim vice podobnosti mezi témito dvéma udalostmi, tim je

Yev s

restimulace silngjsi.

Reaktivni mysl neni schopna rozlisSovat. Umi pouze reagovat na zikladé okamZikii utrpeni
nebo nebezpeci.

Tato moc podvédomi je zaloZena na nezndmosti a bezc¢asovosti. Cas pro reaktivni mysl
neexistuje; véci pro ni existuji ted.

Pri kazdém zranéni, a obzvlasté takovém s vétsi mérou bezvédomi, zaznamenava
reaktivni mysl udélost dikladné, se vSemi vjemy, které jsou jeji soucésti, coz jsou napiiklad
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vyi¢ena slova, pachy a pocitky. Pokud byt jen péar véci v soucasnosti pfipomind véci v uda-
lostech zaznamenanych v reaktivni mysli, tyto udalosti se aktivuji a sugeruji doty¢nému, Ze
tato hrozba nebo poskozeni existuje v pfitomnosti. Bylo dokazéno, Ze i pacienti v narkéze
zaznamendvaji hovor a komentafe do svych vzpominek, aniZ jsou si toho védomi. Nastésti ¢im
dal tim vic lékaft své chovéni s ohledem na to méni.

Lawrence West popisuje ve své knize ,Chédpéni Zivota” zajimavy pfipad jedné Zeny,
kterd 8la na operaci. Zatimco byla pod narkézou, zacal chirurg operaci slovy: ,Proboha, co mi
to zase naservirovali za nechutnou horu masa!” Po operaci brzdilo jeji zotavovani napéti,
podrazdénost, zvySena teplota, Spatna chut k jidlu a trdvici potize. Po sedmi dnech si na
urdzku nédhle vzpomnéla (z nezndmych diivodit) a postézovala si na ni sestficce. Ta zjistila, Ze
takové pozndmky skutec¢né padly, a béhem dvanécti hodin se vSechny komplikace vytesily a
pacientka byla propusténa domf.

Francouzsky gynekolog a porodnik Frederic Leboyer zavedl do porodnictvi zdsadni
novinku nazyvanou ,jemny porod”, to jest porod probihajici v prostfedi, které zatéZuje mimi-
nko co mozné nejméné podnéty — zadné prudké svétlo, zddné mluveni v priibéhu porodu atd.
Mezitim bylo dokdzéano, Ze tato forma porodu pro miminko neznamend traumatickou udélost

eV s

a Ze se dité bude ve vysledku tésit zdravéjsimu vyvoji.

vvvvv

mysl. VSechny nevysvétlitelné strachy, vSechna nutkani, zabrany a nechténé pocity pochézeji
z reaktivni mysli. Za existenci psychosomatickych nemoci je zodpovédnd ona.

Zptlisoby, jimiz traumatické udalosti jedince ovliviiuji, jsou velmi rozmanité a zaviseji na
nékolika ¢initelich:
1. hloubka bezvédomi. Béhem narkézy je reaktivni mysl mnohem pfistupnéjsi sugescim
neZ ve chvili Soku nebo malého zranéni.
2. jedincova sila. Clovéka, ktery intenzivné pracuje na svych cilech a je v Zivoté aktivni,
bude reaktivni mysl ovliviiovat méné, protoZe jeho sila jeji ptisobeni rusi.

3. jedinctiv aktualni stav. Clovek, ktery je télesné unaven nebo jinak oslaben bude nachyl-
ngjsi na kazdy druh negativniho vlivu.

vvvvvv Yev s

4. dfivéjsi podobné uddlosti, které se pfiddvaji k pozdéjsi udélosti, obsahuji dalsi reaktivni
materidl a zvysuji ti¢inek, nebo ho dokonce zndsobuji.

Mimoto jsou v Zivoté prvky, které mohou vliv reaktivni mysli na va$ Zivot a vase
rozhodovani posilit:

1. hrozivé prostfedi

2. nekvalitni vyZiva neposkytujici dostatek vitaminti a mineral(i a stejné tak zanedbavani
svého téla

3. nadmérné pozivani alkoholu

4. drogy
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nedostatecna télesnd aktivita
kdyz se neustéle zabyvate deprimujicimi a destruktivnimi vécmi
nadmérné sledovani televize

télesné nemoci

© ® N o O

neustdalé konflikty s pfateli, pfibuznymi a zndmymi
10. kdy?zZ jste v Zivoté obecné pasivni

11. kdyZ neusilujete o dosaZeni svych cilt

12. kdyZ neméte dobré pratele

13. negativni, pesimistickd Zivotni filozofie

Pouzitim nésledujicich jednoduchych opatfeni tedy mtiZete vliv reaktivni mysli sniZit:

1. nezabyvat se neustale hrozivymi zpradvami

2. dobra vyziva s dostatkem vitaminti a mineral{i a obecna péce o télo
3. vyhybat se nadmérnému pozivani alkoholu

4. nebrat drogy

5. pravidelné se vénovat télocviku

6. vyhybat se vécem, které vés rozrusuji

7. obecné se vzdélavat

8. kdyZ je to moZné, nechat si télesné nemoci lécit

9. fesit problémy ve vztazich k ostatnim

10. vénovat se pifjemnym aktivitdim

11. stanovit své cile a usilovat o jejich dosaZeni

12. udrZovat vztahy s dobrymi pfateli a s lidmi, ktef{ jsou pro vas duleZziti
13. osvojit si pozitivni Zivotni filozofii

Mnoho téchto véci mtiZete délat sami; s ostatnimi budete potfebovat pomoc. DtileZité je
si uvédomit, Ze ve svém Zivoté méte véci, které by stédly za zlepSeni, a Ze jako duchovni bytost
jste schopni je zménit.

V auditingu konkrétné pracujeme na vybijeni traumatickych udalosti uloZzenych v reak-
tivni mysli, ¢imZ se vliv reaktivni mysli na vas Zivot a vase rozhodovéani sniZuje.

Jak to funguje, mtiZete zjistit v oddile ,, AupitinG”.
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AUDITING

POZNAMKA: Chcete-li tomuto ¢lanku dobie porozumét, méli byste si nejd¥ive piecist
&lanek ,,Scientorocie, Uvop”. Najdete v ném nékolik tdaji o lidské mysli, o které se nésledujici
text opira.

CO JE TO AUDITING?

Auditing je aktivita, kterd se odehrdva mezi auditorem (¢lovékem vyskolenym v sci-
entologickych a dianetickych technikdch) a jedincem, ktery se chce zlepsit; fikejme tomuto
¢lovéku klient. Dodéva se v auditovacim sezeni, coZ je konkrétni ¢asovy tsek, ktery spolu oba
travi na tichém a neruseném misté za ticelem provadéni auditingu.

SMYSL AUDITINGU

Pti aplikaci scientologie pfedpokldddme nésledujici:

- Clovék se snazi byt dobrym.

- Chce zlepsit své pieZiti, coZ zahrnuje jeho pfani podporovat pfeZiti svého okoli (rodina,
prételé, atd.).

- Chce pfemoci to, co jeho preZiti brani.
Auditing se zaméfuje na

- lepsi obezndmeni jedince s jeho schopnostmi a zlepSovani jeho schopnosti

- mazani nebo oslabovani téch véci v mysli, které jedince brzdi nebo zptisobuji, Ze je
nemocny a nestastny.

vvvvv

zvladat. Auditing by mél zvétSovat klientovo sebeurceni.

ZAKLADNI PRINCIP AUDITINGU

Reaktivni mysl mtize ¢lovéka ovlivnit proto, Ze obsahuje nezndmé véci. Dotyc¢ny
pozoruje, Ze v urcitych situacich nad sebou ztraci kontrolu, ale nema nejmensi ponéti proc.
Auditing je zaloZen na principu, Ze vSe, na co se dukladné podivéte, ztrati moc, kterou nad
vami ma.

Proto auditor sméruje klientovu pozornost na urcité oblasti nebo pfedméty. Klient se
podiva na to, jaké myslenky, emoce, obrazky a zaZitky ohledné pfedmétu mé v mysli. Rekne
auditorovi, co najde, a auditor nedéld nic jiného, nez ze da klientovi na srozuménou, Ze
mu rozumél. Tomuto fikdme auditovaci komunikaéni cyklus. MtzZe se stat, Ze auditor bude
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smérovat klientovu pozornost na tutéz véc mnohokrat za sebou, ¢imZ mu umozni objevit o ni
krok za krokem vsechno.

Pti tom jsou dtilezité dvé véci:
1) Auditor neposkytuje Zddna hodnoceni toho, co klient objevi. Neposkytuje Zddnou inter-

pretaci. Jenom tim, Ze klade otdzky a pfijima odpovédi, doty¢nému pomdaha udélat si
vlastni obrazek a dosdhnout vlastnich zaveérd.

2) U jednoho tématu se ztstavd do té doby, neZ osoba ohledné néj dosdhne zisku — zjisti
néco nového o sob& samém nebo obecné o Zivots. Cast reaktivni mysli se nadobro ztrati
nebo pfinejmensim piestane ¢lovéka ovliviiovat. Co auditor nedéld, je skdkani od jed-
noho tématu k druhému, bezcilné tékani a nakousavani tuctu véci, protoZe ty by se na
jedince potom navalily, a on by se tak ocitl v hor$im stavu nez pfedtim.

Auditor je navic vazdn auditorskym kodexem, souhrnem pfibliZzné tficeti pravidel,
kterd urcuji jeho chovéani ke klientovi a umoznuji dosahovat optimdlnich ziskti. V téchto
pravidlech napitiklad stoji, Ze auditor nesmi klienta nikdy znehodnotit za néco, co fekl, a Ze
auditor nikdy nesmi pouZit tajemstvi, jez klient v sezeni prozradil, k jeho potrestani nebo
vydirani.

POSTUP V AUDITINGU

Normdlné se auditing doddva podle programu, ktery byl pfipraven pro konkrétniho
klienta. Na zac¢atku udéla auditor s klientem interview a zjisti iidaje o jeho dusevnim a fyzic-
kém stavu, s ¢im md potiZe, které véci chce zlepsit atd.

Specidlné vyskolend osoba, které se fikd supervizor piipadu, pak na zdkladé klientovy
osobni situace sestavi sled krokh a auditovacich akci. Supervizor pfipadu bude s auditorem
i nadéle pracovat, ¢ist jeho zpravy ze sezeni, opravovat piipadné chyby, a bude-li tfeba, pro-
gram aktualizovat. Uelem této mimo stojici instance je zajistovat, aby auditor nebyl zaslepen
vlastnimi chybami nebo ,,utkvélymi pfedstavami”.

Auditovaci program na jedné strané zahrnuje urcité predméty, které se obecné fesi
u kazdé auditované osoby (viz ¢lanek ,Most”). Na druhé strané se zabyva oblastmi, na nichz
byl zjistén ,naboj”. Néboj je skodlivé energie spojend s pfedméty a udalostmi v reaktivni mysli.

E-METR

K odhaleni oblasti s ndbojem pouZzivdme pfi auditingu jako ndstroj e-metr. E-metr
(zkratka pro elektropsychometr) je v podstaté velmi piesny méfici piistroj, jenz dokaze zare-
gistrovat zmény v elektromagnetickych polich, které ma clovék v sobé a kolem sebe. Tato pole
jsou ovliviiovana myslenkami a obrazky v mysli, obzvlasté je-li na nich néboj. Pokud auditor
oslovi téma s nabojem, e-metr ukdZe reakci. Tak auditor zjisti, Ze na daném tématu je skutecné

néboj, coz by se mélo pii auditingu Fesit.
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E-metr je nenahraditelnym ndstrojem, prestoZe klient by mohl mit pfedstavu o oblasti,
ve které ma problémy. Ale kde presné se ndboj nachazi? Kdyby to klient védél najisto, pravdé-
podobné by se s nim dokazal v mZiku vyporadat. Ale Zivot ztéZuje pravé to nezndmé, to skryté
v téchto vécech. E-metr tedy auditorovi pomahd klast spravnou otdzku a nalézat spravny
piistup pro ttok na reaktivni mysli klienta, a klientovi tak umozriuje se kone¢né zbavit toho, co
mu komplikuje Zivot.

KDO MUZE AUDITOVAT?

Existuji jednoduché procesy, které se 1ze naucit peclivym ¢tenim knihy a s jejichZ po-
uzitim se napiiklad miiZete navzdjem auditovat s nékym jinym. Takovyto postup vam muzZe
prinést znacné zisky. Jako pfiklad doporucujeme knihu ,Sebeanalyza” od L. Rona Hubbarda.

Chcete-li jit auditingem jako po skutecné cesté, méli byste pracovat s profesiondlnim
auditorem, ktery prosel odpovidajicim skolenim. Doporucujeme, abyste kontaktovali néjakého
auditora v ,Rons orgu”. Rons org je sit skupin a jedincii a neni hierarchicky zorganizovana.
Zajemctim dodava auditing a Skoleni a pfi tom se drZzi technik L. Rona Hubbarda.

Nedoporucujeme vsak auditing v Scientologické cirkvi nebo v dianetickém centru
patficim k Scientologické cirkvi. Pofad je tam sice mozné najit dobré auditory, ale jejich ceny
jsou nestydaté (z naseho pohledu) a navic mdme za to, Ze v Scientologické cirkvi pouZivaji
auditovaci technologii proti lidem, aby nad nimi ziskali moc a aby z jejich kapes vytahli tolik
penéz, kolik je jen mozné. Skutecny cil se ztratil z dohledu.

Pokud si s ndmi pfejete navazat osobni kontakt, miiZete ndm poslat e-mail.

Na dalsich strankdch mtiZzete nalézt ¢lanek s dal$imi informacemi o krocich v auditingu.

MOST

POZNAMKA: Pro lep$i porozuméni tomuto ¢lénku byste si mé&li nejdiive predist clanek
,AUDITING”. V ném je vysvétleno, jak funguje auditing.

Most je ndzev pro postup rozvoje, kterym osoba v scientologii prochézi, aby se vratila
ke svym kofentim a ptivodnim schopnostem. Je vysledkem rozsahlého vyzkumu, pfi kterém
byl vyhodnocovan bezpocet auditovacich sezeni, aby se urcila takova cesta k dosaZeni lepsiho
stavu byti, kterd by pro vétsinu jednotlivcti byla tou nejucinné;jsi.

Na jedné strané bude takova cesta velmi individudlni, na druhé strané ale prochézi
urcitymi dohodnutymi body, protoze existuji konkrétni postupy a priority zajistujici, aby se po
tomto mosté cestovalo tispésné.

V scientologii pfedpokldddme, Ze vy sami jste nesmrtelnd bytost, kterd vlivem nékolika
¢initel(i, napfiklad traumatickych udalosti, ztratila svou ¢isté vlastni osobnost a chce ji opét
ziskat. Most je cestou zpét k sobé samému.
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S ¢lovékem, ktery se chce zlepsit prostfednictvim auditingu, se na zacatku déld inter-
view. To znamend, Ze vyskoleny auditor pokldda doty¢nému otazky zaméfené na jeho sou-
¢asny i minuly Zivot. Dllezité jsou udalosti, které maji negativni nebo nutkavy vliv na jeho
chovéni, jakoZz i popsani jeho soucasnych vztahti s druhymi, rodinnd historie, nemoci, atd.

S pomoci e-metru (viz slovnicek) se zjisti, zda ma doty¢ny na rtiznych oblastech Zivota
naboj, jak silny tento naboj je a jak spolu tyto oblasti ndboje navzdjem souviseji. Na zakladé
ziskanych tdajh vytvofi supervizor pfipadu (viz slovnic¢ek) prvni program, podle néhoz se
jedinec za pomoci svého auditora podiva na soucasnou situaci ve svém Zivoté a dojde k vybiti
trochy naboje na tivod. Aby mohl ¢lovék zkoumat sviij diivéjsi Zivot, je velmi diileZité, aby mél
zaleZitosti ve svém béZném Zivoté v potfddku, jinak bude jeho pozornost neustale odvracena a
on nebude schopen divat se zpét. Pokud je v pofddku nemd, 1ze podniknout nékolik pod-
purnych akci, naptiklad zlepsit jeho komunikaci nebo pro néj sestavit program pro vyfeseni
vleklych sporti ve vztazich s ostatnimi.

Poté je jedinec pfipraven délat kroky na mosté. Prvnim cilem je stav klir (viz slovnicek),
v némzZ si ¢lovék uvédomi sdm sebe a dosdhne ohledné sebe jistoty. Tento stav se tyka jeho
prvni dynamiky (viz ¢lanek o dynamikdach). Stav klir se dosahuje prochazenim takzvanych
stupnitt az do trovné klira, pricemz se osvobozuji od naboje konkrétni schopnosti, které se tak
jedinci vraceji.

V tomto bodé je radno zminit se o tom, Ze cilem v scientologii neni ,nad¢lovék” s pevné
danymi schopnostmi. Ve skute¢nosti most obnasi procesy a techniky, které pomdhaji jedinci,
jenz je podstupuje, aby se znovu stal bytosti, kterou byl ptivodné. Rozviji své schopnosti jako
on sdm. Vysledek, kterého ¢lovék dosdhne, je osobni — je jim bytost, kterd nasla opét sama sebe
a ktera dokdze existovat v souladu se sebou samym i se svym okolim.

Stupné odblokovavaji schopnosti, které byly v minulosti potlaceny nehodami, atiskem
anabojem. UmoZznuji jedinci rozebrat si sebe samého i sviij vztah s ostatnimi a se svym
prostfedim a osvobodit se od neschopnosti.

stuperi 0 je zaméfen na schopnost komunikovat. Na tomto stupni se ¢lovéku ulevi
od néboje, ktery ho nutil svou komunikaci zadrzovat — nebo komuni-
kovat posedle. Mohou existovat urcité udalosti nebo situace, kterym se
doty¢ny vyhybd, nebo urciti lidé nebo témata, o kterych je pro néj
obtizné mluvit. To vSechno se véc po véci bere a fesi az do chvile, kdy
maé jedinec pocit a jistotu, Ze pokud si pieje, je schopen komunikovat
s kymkoli na jakékoli téma.

stuperi [ je zaméfen na problémy a schopnost je fesit. Problémy nastavaji, kdyz se
jedinec neni schopen podivat na vSechny aspekty situace a uvédomit si,
co se vlastné déje. Aby tuto schopnost opét ziskal, prochdzi nejprve
auditovacimi procesy’, které ho dobfe zorientuji v pfitomnosti a zajisti
mu vyrovnanost. Poté se pfejde k samotnému tématu problémt a ob-
novuje se jeho schopnost je fesit.

* Procesy: V auditingu znamena ,,proces® ustanoveny sled otdzek nebo poveld, které dava auditor osobé, jez au-
diting podstupuje. Tato osoba pracuje s tématem procesu do chvile, kdy dosdhne poznani nebo ulevy od naboje.
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stuperi II je zaméfen na ¢iny, které jdou proti principu pfeZiti. Spachal je bud
sam jedinec, nebo byly udélany jemu, a poskodil jimi druhé, nebo byl
druhymi poskozen. Jde o ,véci, které by se nemély délat” i o ¢innosti a
predméty, které c¢lovék musi skryvat pfed sebou samym nebo pied
spolecnosti, aby neztratil dobré jméno, lasku, postaveni atd. Tento krok
na mosté je velmi dtlezity, protoZe doty¢nému vraci mravni cistotu,
a také schopnost pfiznat se ke spachanym vécem a pfevzit za né zodpo-
védnost.

stuper III je zaméfen na silna rozladéni v jedincové minulosti, kterd ho donutila
opustit celé ¢asti Zivota, aby uz ndboji plynoucimu z téchto rozladéni
nemusel Celit. Pracuje se zde se starymi rozhodnutimi a pfedstavami,
které doty¢ény opustil, a on tak opét nabyva schopnosti délat nové véci,
nebét se byt aktivni a vzit sviij Zivot do vlastnich rukou.

stupeni IV je zaméfen na utkvélé predstavy, které clovéka presvédcuji o vlastni
spravnosti a o mylce okoli. Jsou to kalkulace, které doty¢ny udélal, aby
vyfesil néjakou situaci, a poté je pouzival, aby mél , pravdu” i naddle.
Utkvélé predstavy nesmirné ovliviiuji spolecensky Zivot a mohou nicit
vztahy. Na tomto stupni se obnovuji tolerance a schopnost dovolit
druhym byt takovi, jaci jsou.

dianetika Poté, co se jedinec na pfedchozich stupnich vymanil z mnoha vlivii reak-
tivni mysli, mtZe se zacit zabyvat udédlostmi s velkym ndbojem, které se
poji s bolesti a bezvédomim nebo ztratou. Tim se odstrani nevédomé
pfi¢iny psychosomatickych nemoci, a stejné tak nutkdni a strachi. Na
konci tohoto stupné by ¢lovék mél byt zdravy a Stastny.
Nékde na této cesté jedinec dosahne vyse popsaného stavu klir, a to pro néj znamena
celkem jednoduse meznik na jeho cesté k sobé samému.

Pak uZ je pfipraven na takzvané trovné OT — coZ jsou stupné, které odblokovéavaji jeho
schopnosti operovat jako svobodna bytost v tomto vesmiru. (Zkratka OT znamend , operujici
thetan”.) Ty uZ doty¢ny miiZe prochédzet jako sélovy auditor; nepotiebuje uz auditora, ale
pracuje na své cesté sdm. Samozfejmé je tu potfdd supervizor piipadu, ktery mu pomahd a ve
spravnou chvili mu sdéli vSechny nezbytné kroky nebo v piipadé problému ho opravi.

Dalsi kroky na mosté jedinci pomdhaji p¥ebirat vic a vic zodpovédnosti za své hry* na
vSech dalsich dynamikéch (viz text o dynamikach), za minulost, pfitomnost i budoucnost.

Aby to jedinec dokédzal, je nutné, aby na téchto rozli¢nych trovnich rozptylil vSechen
naboj pochézejici z vlivu jeho okoli a také aby dal do pofadku své nedokoncéené hry, které na
néj i na ostatni maji negativni vliv. Pak miize sam existovat zcela a tiplné v piitomnosti, sebe-
urcené a s vysokou trovni zodpovédnosti vii¢i sobé samému i okoli.

* hra: ,,Hrou* nemyslime ,,néco, co se neprovadi vazné“. Hra je spiSe oblast ¢innosti jedince, ve které usiluje
o dosahovani cilti a ve které podléha urcitym pravidlim a ma ur€ité svobody a piekazky. Hra tedy mize byt néco
malého a samostatného, jako partie Sachu proti druhému Elovéku. Ale hrou v tomto smyslu by bylo i néco dale-
kosahlejsiho, napriklad nééi prace nebo vzdélavani se a stejné tak ,,vychova déti* nebo ,,hledani partnera.*
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Obsah OT trovni je divérny — proto jsou ¢lovéku poskytnuty, az kdyZ je na né pfipra-
ven. Divodem je jednoduse to, Ze dokud doty¢ny nebude ve svém rozvoji dostate¢né citlivy
pro piislusné tdaje, nebude je schopen jaksepatii vyuZit. Je to, jako byste vynechali tfidu ve
Skole — pak byste byli z nové latky velmi zmateni, protoZe pro jeji pochopeni potiebujete
znalost latky, kterou jste preskocili. A jak zkuSenosti ukézaly, je pro dosaZeni optimélnich
vysledki dtleZité dodrzovat urcité poradi i pfi praci s ndbojem.

Most, jak byl do této chvile popisovan, je ve skutecnosti jen ¢asti cesty, konkrétné tou,
na které se jedinec pomoci auditingu zbavuje vlivii reaktivni mysli. Mimo ni je tu skoleni, jehoz
tcelem je pomoci mu vyuZivat svych nabytych schopnosti optimalnim zptisobem. Vice se
0 ném miZete dozveédst ve Elanku , SKOLENT v SCIENTOLOGI”.

SKOLENI V SCIENTOLOGII

Skoleni md v scientologii velmi vysokou hodnotu.

Ucelem scientologie je ptivést clovéka, ktery na sobé chce pracovat, do velmi sob&stac-
ného, sebou urcovaného stavu, v némz muize zakousSet Zivot ve vSech jeho aspektech a uzivat si
ho. To samozfejmé miiZze fungovat jen tehdy, je-li clovék osvobozen od zdbran a nutkdni — stav,
kterého 1ze dosahnout pomoci auditingu. Soucasné by ale mél byt vybaven znalostmi, které
bude moci pouZit pro lepsi odhad a posouzeni vSech moZnych situaci. A k tomu je nutné
skoleni nebo vycvik.

V scientologii neni Zddné Skoleni kvili Skoleni samotnému. KaZdé shromazdovani tda-
j&, kazdé studium ma smysl jen tehdy, mé-li byt pouzito ke zlepSeni néjakého stavu v Zivoté.
Studentovym zdmérem by proto vzdycky mélo byt pouZit své znalosti v Zivoté, aby dosédhl
zlepSeni pro sebe i pro své okoli.

Proto je nutné zjistit, s kterymi vécmi ma doty¢ny v Zivoté potiZe a které oblasti ho
skute¢né zajimajf a chce o nich zjistit vice. Mohlo by jit o nesndze v manzelstvi nebo v préci,
problémy se zvladanim casu nebo s vychovou déti. Pokud se napfiklad zjisti, Ze nékdo méa
potize s komunikaci, dostane 8koleni v zdkladech komunikace. Misto pouhého poskytnuti
teoretickych rad se spolu s doty¢nym promysli, jak by se véci, které se uci, daly pouZit v jeho
zivoté. Timto zplisobem ziska student o pfedmétu tidaje zhodnocené spoustou praktickych
cviceni, ve kterych mtiZe pouZit véci, které se uci, jesté pfedtim, neZ je bude zavadét do svého
Zivota.

Studentim pomdhd porozumét materidlim kurzovni supervizor, ale ma to dutlezity
aspekt: V scientologii je kazdy student zadén, aby si tdaje ovéfil sam a zjistil, zda jsou pro néj
pravdivé, zda lze ve skutecnosti zpozorovat to, co popisuji, a zda jsou nakonec pouZitelné
v praxi. Pokud to pro studenta tak neni, tidaje mu nebudou k ni¢emu a studium nema cenu. Je
to velmi zasadni Givaha, protoZe v scientologii se pfi studiu také povazuje za diileZité respekto-
vat a podporovat tisudek kazdého jedince; tidaje nepouZivame dogmaticky, protoZe to by bylo
v rozporu s celkovym cilem.

Dalsi ¢asti 8koleni je uceni se, jak auditovat, nebo jak provadét supervizi kurza, .
Skoleni jinych. Auditovat se mtZe naucit kazdy, kdo chce pomdhat. Stejné, jako pro klienta
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navazuji rizné kroky jeden na druhy (viz ,Most”), je i studium této metody usporddano
v krocich. Timto zptisobem je pro kazdého snadné a moZzné se naucit vSechny kroky sciento-
logickych technik, jejichZ prostfednictvim lze pomédhat druhym. Kvili tomu se samoziejmé
musite naudit teorii, ale hlavné délate spoustu cviceni, aZ do poslednich krokt praxe, kdy
Skoleny pod diikladnym dohledem supervizora poprvé v sezeni audituje nékoho jiného. Praxe
je dokoncend, kdyZ ma Skoleny jistotu v tom, Ze umi pouZit techniky daného kroku mostu na
nékom jiném k jeho spokojenosti. Pro dosaZeni dobrého vysledku se béhem tohoto procesu
budou neustéle délat opravy. KdyZ auditor udéla chybu, coz je u novacka bézné, opravi ho
supervizor tak, aby se jeho dovednosti zlepsily a ucelily.

Velmi doporucovanou formou skoleni je koauditing. Pfi tomto pristupu spolu pracuji
dva studenti, ktefi se oba uci auditovat procesy daného kroku na mosté. Beéhem praxe se témito
procesy navzajem audituji. Tak se nejen obeznami s pfislusnymi auditovacimi technikami, ale
také se o krok posunou na mosté a souc¢asné pomohou projit timto krokem studijnimu partne-
rovi a pfevezmou za n&j zodpovédnost. A samoziejmé, pracovat na dosahovéni svych cilti
spole¢né je mnohem zdbavnéjsi.

Kdyz v scientologii néco studujeme, chceme vZdy dosdhnout porozuméni; totéZ plati
pro auditing. Porozuménim se fesi zmatek a odbourdvaji nepravdivé tdaje. Takto 1ze mit pii
studovani zisky podobné ziskiim dosahovanym v auditingu, protoZe studium zvysi porozu-
méni déjim v Zivoté. Ucite se divat se peclivéji, vnimat vyvoj, porovndvat véci a 1épe rozumeét
lidem a jejich chovéni, protoZe poznavate mechanizmy, kterymi se tyto véci fidi. A tak je
student schopen zavést vice harmonie do svého Zivota i pomédhat druhym. Pro mnohé je tento
pohled na téma , uc¢eni” v rozporu se Spatnymi zkusenostmi, které mohou mit ze skoly nebo ze
svého profesniho vycviku.

Z téchto diivodt L. Ron Hubbard vyvinul studijni technologii, kterou se miiZe rychle
naucit kazdy student a kterd ho ¢ini schopnym vstfebat tidaje rychleji a skutecné latku
pochopit. Tyto nastroje lze také pouZit ke zjisténi, kde spocivaji potiZe, kdyZ nékdo uvazne, —
a jsou pouZitelné univerzalné, pro kazdy pfedmét.

NABOZENSTVI

Scientologie byva casto popisovdna jako ,naboZenskd filozofie”, protoZze se zabyva
lidskym duchem a rehabilitaci jeho schopnosti. Jini ji vidi spiSe jako praktiku pro sebezlepseni
nebo terapii. Nechceme vSak popirat ndboZenskou povahu scientologie. V této kapitole chceme
vysvétlit, co ma podle nds s naboZenstvim spolec¢né.

Chceme-li zkoumat téma ndboZenstvi, je nezbytné podivat se na definici tohoto slova
blize. Némecky slovnik ,,Wahrig” definuje naboZenstvi takto:

., Vira v a zabjvdni se néjakou nadptirozenou silou a jeji kultovni uctivdni; vira v Boha, posudt-

nd victa k Bohu; vira; vyzndni.”
Kdyz se vSak podivéate pozornéji, zjistite, Ze tento pojem obnasi mnohem vic. Podle

7
1

Websterova amerického slovniku pochazi slovo ,naboZenstvi” (v angli¢tiné ,religion”) z latin-

ského vyrazu ,religare”, které tvofila pfedpona re- (znovu nebo nové) a kmen ligare (spojit,
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sjednotit). V tomto smyslu by ndboZenstvi bylo usilovdni spojeni s né¢im, co by mohlo byt
dokonalosti vlastniho byti. Jedinec na jedné strané véfici v idedl dokonalosti, nicméné védom si
vlastni nedokonalosti na strané druhé, ma touhu a potencial pozdvihnout se bliZe idealu. Tuto
potiebu v sobé pocituje kazdy ¢lovék, nékdy silnéji, nékdy slabéji.

Mnohé viry jsou zaloZeny na myslence, Ze vsechno vytvoril jeden stvofitel, a tim se stal
sttedem vseho védomi a vseho Zivota. V nékterych ndboZenstvich je biith povaZzovén za jediného
spasitele od vSeho utrpeni. Buddhizmus na druhé strané ¥ikd, Ze o dokonalost musite usilovat

sami — ¢loveék je duchovni bytost, kterd mize pfemoci to zlé.

Prestoze v scientologii nechdvame otdzku boha otevienou, at si ji rozhodne kazdy sam,
hlasime se k myslence, Ze ¢lovék by mél usilovat o své zlepSeni a Ze je moZné, aby pfemohl své
zabrany a nutkani, a tim docilil vétsi spokojenosti. Timto zptisobem slouZi scientologie lidské
potiebé najit cestu k sobé samému.

DYNAMIKY

V scientologii délime celek Zivota na osm oblasti, do nichZ mohou byt klasifikovany
vechny ¢innosti v nagich Zivotech. Rikdme jim dynamiky.

Kazdy z nas by se na téchto dynamikach rad realizoval. Existuji samozfejmé priority a
preference i Ipéni a averze ve vztahu k urcitym oblastem a miiZe je urcovat reaktivni mysl.

Dynamiky jsou postaveny jedna na druhé; mtiZete si je predstavit jako soustfedné
kruhy, které se rozpinaji vic a vic. V takovém pojeti by prvni dynamika byla uprostfed a kolem
ni druh4, tfeti, atd.

Prvni dynamika je pfeZiti jedince samotného. Navic do této dynamiky spadaji vSechny
véci, které dotyény potiebuje pro své pfeziti, jako napiiklad jeho soukromy prostor, ale i to,
¢emu by se dalo fikat ,razeni vlastni cesty”.

Druhéd dynamika pfivadi do hry partnera. Je to dynamika sexu a rodiny a popud se
prostiednictvim partnera, déti a rodiny rozvijet.

Treti dynamika je popud preZzivat jako skupina. Jeji soucasti jsou pratelé a stejné tak
kolegové v préci — vSe, co miiZete proZivat a délat jako tym.

Ctvrta dynamika zahrnuje pieZiti jako lidstvo. Tuto dynamiku tvoif oblasti, kterymi se
jedinec citi oslovovéan, protoZe je soucasti lidstva.

Pat4d dynamika se tyka pfeziti v8eho Zivého. Zahrnuje zvifata a rostliny a jeji soucasti je
i vlastni télo. Soucasti paté dynamiky je zabyvani se domécimi zvifaty nebo zahradnicenim, ale
patfila by sem i prace ve skupiné chranici Zivotni prostfedi.

Sestd dynamika je popud pteZit jako hmotny vesmir, kterému také ¥kdme MEST. To je
slovo vytvofené z prvnich pismen stavebnich prvkti hmotného vesmiru — hmoty (anglicky
matter), energie (energy), prostoru (space) a casu (time) —, které se ¥idi védecky definovatelnymi
zakony. Jedinec operuje v tomto rdmci a tim, Ze ho lépe pochopi, nad nim muze ziskat vétsi
kontrolu.
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Sedméa dynamika zahrnuje popud pokracovat ve své existenci jako duchovni bytost a
také pfani, aby ve své existenci jako duchovni bytosti pokracovali i ostatni. K této dynamice
patii vSechno duchovni.

Osma dynamika se ztotoZiiuje s Bohem nebo nekone¢nem. Tato dynamika neni v scien-
tologii déle definovédna, protoZe se jednd o velice osobni zélezitost a pfili§ by se tim zasahovalo
do jedincovy soukromé sféry a jeho tivah na dané téma.

Auditing je zaméfen na to, aby se jedinci umoZnilo odblokovat cely sviij potencidl na
riznych dynamikéch, coZ mu dava nejvétsi moznou svobodu volby v tom, co a jak by chtél
hrat.

Naboj v reaktivni mysli Ize ¢asto zpozorovat diky skutec¢nosti, Ze doty¢ny ma potiebu
hrat na urcitych dynamikach posedle nebo se zcela stahne z jinych. Lidé si tim, Ze hraji posedle
na jedné dynamice, ¢asto vynahrazuji svou neschopnost na jiné. V Zivoté mtiZete najit mnoho
piiklad: Napiiklad, posedlost sexem a diiraz na idedlni téla v nasi spole¢nosti mnohym téméf
znemoziuji vybudovat si stabilni druhou dynamiku.

Problémy na jedné dynamice vSak také mohou mit vliv na jinou dynamiku. Pro ¢lo-
véka, ktery si neudélal jasno sdm v sobé, bude také tézké vybudovat si otevieny a poctivy
vztah nebo vychovavat déti, aniZ by na né ptenégel vlastni problémy. Clovék, ktery mé nesnéze
na prvni dynamice, bude mit problémy i v tymu spolupracovnik{i. Bude nejisty a neschopny
pfispivat mérou, jakou by pfispivat mohl.

Tyto prekazky lze piekonat tim, Ze se naboj z problematickych oblasti vybije v auditin-
gu, a to vam umozni dosdhnout svého tplného potencialu.

CILE SCIENTOLOGIE

Hlavnim cilem scientologie je, aby kaZdy jedinec pro sebe znovu ziskal svobodu ve
vztahu ke svému okoli, svym hrdm a ostatnim bytostem.

My v Rons orgu povaZujeme sebeurceni za nejvétsi dobro pro lidskou bytost, a hla-
vné se ho snazime zlepSovat a respektovat. Pro praktikujici auditory to pfedevsim znamena
tolerovat pfani a cile osoby, kterou audituji, protoZe kaZzdy jedinec ma svobodu udélat si své
vlastni zkuSenosti. Domnivdme se, Ze nemdme pravo do jeho rozvoje zasahovat. Auditor je a
partnerem a piitelem na cesté, ale k tomu, aby pomdhal, nikdy nepouziva nétlak ani omezujici
prostiedky.

Smétujeme ke zptlisobu souziti, pfi kterém kazdy jedinec dokaZe nalézat sam sebe, ale
dokéze také vnimat potfeby a nesnaze ve svém okoli — a respektovat je. Zivot by mél probihat
harmonicky na vSech dynamikdch (viz ¢lanek o dynamikach) a kazdému by mél poskytovat
pfileZitost k vlastnimu rozvoji.

Scientologové z Rons orgu si také pfeji pokojné a konstruktivné spolupracovat s jinymi
ndbozenskymi sméry a systémy sebepozndni nebo sebezlepSovani. Nechceme se vycleriovat,
ale naopak spolu s dalsimi, ktefi se zajimaji o osobni rozvoj, pfispivat k tomu, aby se to
pozitivni v kazdé bytosti posililo a dokazalo se prosadit, protoZe pevné véfime, Ze je v rukou
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kazdého z nés, jak se bude Zivot na této planeté vyvijet. Zac¢ina to praci na sobé samém a
rozsifuje se na védomi, vnimani druhych lidi a her a na podporu a pomoc témto lidem a hram,
kde je to tieba.

Nejvyssim cilem v téchto aktivitich je schopnost vnimat vSechny véci a procesy a
s respektem je chdpat. Je to dlouhd cesta, ale my si myslime, Ze to je jeden z dtvodti, pro¢
existujeme — abychom se ucili a zlepSovali se.

SLOVNICEK TERMINU

auditovaci procesy

V auditingu znamend , proces” ustanoveny sled otazek nebo poveld, které ddva auditor
osobé, jez auditing podstupuje. Tato osoba pracuje s tématem procesu do chvile, kdy dosdhne
poznani nebo tlevy od naboje.

C/S (supervizor pfipadu)

Clovék vyskoleny jako auditor a v dohliZeni na postup PC po mosté. Rika auditorovi,
jaké kroky ma s PC podniknout, a pokud je to nutné, auditora opravuje.

dianetika

Viz vysvétleni v ¢lanku , Most”.

e-metr

Hubbardtv elektromér — elektronicky pfistroj k méfeni dusevniho stavu a zmény stavu
jedince, slouzici pii auditingu jako pomticka pro dosahovani pfesnosti a rychlosti. E-metr neni
urcen pro diagnostiku, 1é¢bu ani prevenci nemoci a jeho pouzivéni za témito ticely neni Géinné.

hra

2N UL

,Hrou” nemyslime ,néco, co se neprovadi vazné”. Hra je spiSe oblast ¢innosti jedince,
ve které usiluje o dosahovani cilti a ve které podléha urcitym pravidlim a ma urcité svobody a
prekdzky. Hra tedy mtzZe byt néco malého a samostatného, jako partie Sachu proti druhému
¢lovéku. Ale hrou v tomto smyslu by bylo i néco dalekosédhlejsiho, napfiklad néci prace nebo
vzdélavani se a stejné tak ,vychova déti” nebo ,hledani partnera.”

klir

Dosazeny stav. V ranych knihdch Hubbard nastinil obdobnost mezi lidskou mysli a
kalkulackou, které budou vZdy, kdyZ dostanou na vstupu Spatnd ¢isla nebo uz neuZzite¢né
udaje, dosahovat Spatnych vysledkt. Preklir — osoba, kterd jesté neni klirem — je prostfednic-
tvim auditingu ,klirovan”". Po ,,vyklirovani” bude ve stavu, kdy uZ netrpi Zddnymi nehroma-
dénymi obrazky ani vzpominkami, na které pifedtim neustile reagoval. UZ je nepottebuje. Je
od nutkavého mechanizmu podnét-reakce osvobozen.

" Jako kdyZ na kalkulacce stiskneme tlacitko ,C*, abychom smazali Spatné zadané ¢islo
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pozndni

Poznani je néco, co preklir zjisti o Zivoté nebo o sobé. Je to nové uvédoméni, casto
doprovazené osvobozenim od starého naboje.

PC (preklir)

Nékdo, kdo podstupuje auditing, aby tak dosdhl osobniho zlepSeni. Od ,Pre-Clear”,
nékdo na cesté ke kliru.

procesy:

Viz auditovact procesy.

supervizor pfipadu

Viz C/S.

tabulka stupna

Dvousloupcové tabulka mostu, cesty ke kliru. Na pravé strané tabulky miiZete najit
rtzné kroky, nazyvané stupné osvobozeni, coz jsou zisky dosahované pfi auditingu. Leva stra-
na tabulky popisuje velmi dilezité kroky ve skoleni, jejichZ podstupovanim ziskavate védéni a
dovednosti nutné pro dodavani piislusnych stupriti osvobozeni nékomu jinému.

thetan

,Thetanem” myslime jedince samého — ne télo nebo jméno, hmotny vesmir, mysl ani
cokoli jiného; to, co si je védomo, Ze si je védomo; ta identita, kterou je jedinec. Tomuto ¢emusi
se fikalo duse, duch nebo ja. Abychom predesli zmateni s jinymi systémy o mysleni, pouZiva-
me toto nové utvofené slovo: thetan. Viz také vyse uvedend kapitola ,Duchovni bytost”.
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